
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

15.00  bis  15.15 Vorschul-
turnen ab 4 
Jahren

Eltern Kind Turnen

15.15  bis  15.30

15.30  bis  15.45

15.45  bis  16.00

16.00  bis  16.15
Tucge Christine 

RSG

16.15  bis  16.30 Parkour Akrobatik

16.30  bis  16.45 Vorschul-
turnen ab 4 
Jahren

Eltern Kind Turnen SSS Vorschul-
turnen ab 4 
Jahren

Eltern Kind Turnen

16.45  bis  17.00

17.00  bis  17.15

17.15  bis  17.30

17.30  bis  17.45 Rhythmische Sportgymnastik SSS RSG Rhythmische Sportgymnastik RSG Rhythmische Sportgymnastik

17.45  bis  18.00

18.00  bis  18.15 Volleyball Volleyball

18.15  bis  18.30

18.30  bis  18.45 Parkour

???18.45  bis  19.00

19.00  bis  19.15

19.15  bis 19.30

19.30  bis  19.45

19.45  bis  20.00

20.00  bis  20 15 Sport und 
Spaß für 
jedermann

Volleyball Volleyball

20.15  bis  20.30

20.30  bis  20.45

20.45  bis  21.00

21.00  bis  21.15

21.15  bis  21.30

21.30  bis  21.45

21.45  bis  22.00


